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ANALIZA PSYCHOSPOLECZNYCH FUNKCJI SPORTU
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Osoby niepetnosprawne stanowig znaczny odsetek populacji
naszego kraju. Mimo swej liczebnosci jest to grupa oséb wielokrotnie
odczuwajgca skutki istniejgcych stereotypow, a przez to narazona na
spoteczng marginalizacje. Z tego wzgledu nieustannie podejmuje sie
préby przeciwdziatania ich wykluczeniu i wtgczenia w gtéwny nurt
zycia spotecznego. Jednym z takich dziatan jest upowszechnianie
aktywnosci ruchowej wsrdd osob niepetnosprawnych.

Celem badan jest wskazanie roli sportu w zyciu oséb z
niepetnosprawnoscig fizyczng, a takze okres$lenie, jak jego
uprawianie wptywa na zmiane sposobu postrzegania cziowieka

niepetnosprawnego przez osoby petnosprawne. J. NIEDBALSKI

Role sportu uprawianego przez osoby niepetnosprawne Doktor nauk
okreslono w ramach kilku wybranych psychospotecznych funkgciji, humanistycznych w
ktore wyodrebnione zostaty jako kategorie analityczne na podstawie zakresie socjologii,
prowadzonych badan. W badaniach wykorzystane zostaty dane absolwent Wydziatu
jakosciowe zdobyte za pomoca techniki wywiadu swobodnego oraz  Prawa i Administracji Ut
obserwaciji jawnej przeprowadzonych wsréd oséb niepetnosprawnych oraz Wydziatu
uprawiajgcych sport. Rama analityczng uczyniono mieszczacy sie Ekonomiczno-
w paradygmacie interpretatywnym  teorie  symbolicznego Socjologicznego Ut
interakcjonizmu. (m. £édz, Polska)

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosé, aktywnosé fizyczna, funkcje sportu, socjologia
interakcji, badania jakosciowe.

ANALYSIS OF THE PSYCHOSOCIAL FUNCTION OF SPORT FOR PEOPLE WITH
DISABILITIES

People with disabilities constitute a significant proportion of the population of Poland.
Despite its number, this is a group of people that repeatedly feel the effects of existing
stereotypes and, in consequence, are exposed to social marginalization. For this reason,
attempts are continually made to counteract their exclusion and to include them in the
mainstream of social life. Physical activity promotion among people with disabilities is one of such
attempts.

The aim of the study is to identify the role of sport in the lives of people with physical
disabilities as well as to determine how playing sports affects the change in the perception of
people with disabilities by nondisabled people.

The role of sport was determined within a few selected psychosocial functions that were
distinguished as analytical categories based on the study.

The study used qualitative data which were collected using unstructured interview
techniques and undisguised observation conducted among people with disabilities playing sports.
The analytical framework of the study was the theory of symbolic interactionism located in the
interpretative paradigm.

Key words: disability, physical activity, functions of sport, sociology of interaction,
gualitative research.

Wprowadzenie

Niepetnosprawnos¢ to pojecie, ktdérego dzisiejsze rozumienie zostato wprowadzone w
drugiej potowie XX w. Dawniej, na co zwraca uwage Ewa Pieszak (2012, s. 135), funkcjonowaty
raczej obrazliwe epitety kierowane w strone oséb niepetnosprawnych. Negatywne okreslenia,
ktérymi  osoby niepelnosprawne naznaczano, spychaly je poza nawias tzw. zdrowego
spoteczenhstwa. Z biegiem lat zmieniaty sie jednak negatywne konotacje owego pojecia. Zaczeto
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zauwazac, jak wieloptaszczyznowym zjawiskiem jest niepetnosprawnos¢ i jak wielu réznych sfer
zycia ona dotyczy (tamze, s. 135).]

Nie oznacza to jednak, ze sytuacje osOb niepetnosprawnych mozna obecnie uzna¢ za
adekwatng do potrzeb tej kategorii obywateli. Swiadczg o tym chociazby badania
przeprowadzone przez Elzbiete Krynskg i jej zespot (2013, s. 12), ktére dowiodly, ze sytuacje
0sOb niepetnosprawnych w Polsce mozna oceni¢ jako trudng i wymagajgcg wprowadzenia
okreslonych zmian zaréwno na poziomie strukturalnym, systemowym, jak i spotecznym. W
dalszym ciggu dominuje bowiem obraz osoby niepetnosprawnej jako niesamodzielnej,
bezbronnej, niepotrafigcej zadbac¢ o siebie i wtasne interesy. Ludzie niepetnosprawni oceniani sg
bardzo czesto jako stabi, lekliwi, wycofani, nerwowi, niepewni siebie czy niezadowoleni z zycia.
Cechy te stanowig element stereotypu i uogdlnionego obrazu oséb niepetnosprawnych w
spoteczenstwie (Ostrowska, 1997, s. 76). W ten sposob dochodzi do powielania uproszczonych
opinii na temat oséb niepetnosprawnych, ktére to opinie stajg sie czescig kolektywnego systemu
zatozen o naturze niepetnosprawnosci (i ludzi nig dotknietych), przyjmowanych przez czionkow
danej zbiorowosci (Zakrzewska-Manterys, 2003, s. 105).

Jednoczesnie poprzez przypisanie etykiety stabosci czy lekliwosci eliminuje sie te osoby z
wielu dziedzin Zzycia spotecznego. Zarazem sg one postrzegane jako zastugujgce na
wspotczucie, a nie jako partnerzy do réznych przedsiewzie¢ zyciowych. Jak podaje Antonina
Ostrowska (1997, s. 77), mozna wyrézni¢ dwie kategorie czynnikow, ktére oddajg spotecznag
charakterystyke osoby niepetnosprawnej. Sg to: koncentrowanie sie na stabosciach i
ograniczeniach psychicznych jednostki oraz wszystkie te cechy, ktére utrudniajg jej interakcje z
otoczeniem. Negatywne postawy wobec niepetnosprawnych wynikajg takze z wysokiej pozycji,
jaka w hierarchii wartosci zajmujg: zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, sita, sukces, produktywnosgé,
zamozno$¢, niezaleznos¢ (Kossewska, 2003, s. 3). Zdaniem Romana Ossowskiego, na
sytuacje o0so6b niepetnosprawnych szczegdélny wpltyw majg nastepujgce czynniki: wkasciwosci
otoczenia spotecznego, widocznos¢ niepelnosprawnosci oraz stan materialny 0s6b
niepetnosprawnych (Ossowski, 1999, s. 284-286; por. Nowak, 2005, s. 49). Znajdujac sie w
niekorzystnym potozeniu spotecznym, osoby niepetnosprawne, zdaniem Ryszarda Szarfenberga
(2008, s. 4), mogg mie¢ réwnoczesnie problemy z podmiotowoscig, wolnoscig wyboru,
rownouprawnieniem i pozytywnym wizerunkiem spotecznym.

Negatywne postawy i oczekiwania ludzi sprawnych wobec oséb niepetnosprawnych majg
ujemny wplyw na zachowanie tych ostatnich wobec siebie i wobec ludzi zdrowych. Utrudniaja
przystosowanie sie i akceptowanie wtasnej niepetnosprawnosci, zniechecajg do podejmowania
wysitku, a czasem rodzg poczucie pogardy dla samego siebie i swojej niepetnosprawnosci.
Osoby, ktoére otrzymujg nieporéwnanie wiecej przykrych informacji zwrotnych na wiasny temat,
mogg uksztattowaé negatywng tozsamos$¢ (Czykwin, 2008, s. 19). Procesy dehumanizacji
zwigzane z wykluczeniem w skrajnych wypadkach mogg tez prowadzi¢ do wzrostu poczucia
winy, a nawet ostabienia czy utraty identyfikacji z innymi i postepujacej reifikacji ludzi z réznego
rodzaju dysfunkcjami (tamze, 2008, s. 20). Cztowiek niepetnosprawny ma czesto problemy z
akceptacjg siebie, czuje sie mniej atrakcyjny, towarzyszy mu zanizone poczucie wtasnej wartosci,
izolacja od reszty petnosprawnego spoteczenstwa, z ktérym sie identyfikuje (Pieszak, 2012,
s. 136).

Jednoczesnie czyni sie starania, aby zapobiegaC wszelkim tego typu sytuacjom badz
minimalizowac ich skutki. W tym celu prowadzi sie szeroko zakrojong polityke integracji i
normalizacji zycia os6b niepetnosprawnych. Wszystko po to, aby wigczy¢ je do gtbwnego nurtu
zycia spotecznego. Robi sie to na wiele sposobdw, przy czym za szczegodlnie istotne uznaje sie
wszechstronne aktywizowanie osob niepetnosprawnych w réznych dziedzinach zycia. Jedng
z takich form aktywnosci jest sport (tamze, s. 136). Aleksandra tuszczynska (2011) dowodzi, ze
zadowolenie z uprawiania aktywnosci fizycznej lub sportu to jeden z determinantéw jakosci zycia
ludzi niepetnosprawnych. Z kolei wedlug Zofii Zukowskiej (2006, s. 126) czlowiek
niepetnosprawny moze nie tylko zy¢ normalnie, lecz takze czerpac z zycia rados¢. Jak dalej pisze
przywotana autorka, jedng z takich drog jest sport, ktory mozna postrzegac jako szanse zaréwno
dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak i dla jej spotecznej integracji.

Inspiracje i podstawy teoretyczne badan

Sport 0séb niepetnosprawnych zostat zapoczgtkowany w ubiegtym stuleciu, a na jego
rozwoj szczegolny wptyw miaty nowo powstajgce organizacje, ktorych celem byto kierowanie i
zarzadzanie réznymi formami aktywizowania ludzi z dysfunkcjami psychofizycznymi. Na
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rzestrzeni lat zmieniaty sie zaréwno warunki, jak i mozliwosci uprawiania sportu przez osoby
niepetnosprawne, a kolejne towarzyszgce temu procesowi wydarzenia wyznaczaty stopniowe
przechodzenie od rehabilitacji, poprzez rekreacje, do sportu wyczynowego (Molik, Morgulec-
Adamowicz, Kosmol, 2008 s. 63). Taka ewolucja sportu niepetnosprawnych ma swojg
kontynuacje w jego dzisiejszym rozumieniu. Z jednej strony, odnosi sie go bowiem do procesu
szeroko rozumianej rehabilitacji, z drugiej zas, jest on integralng dziedzing kultury fizycznej. Sport
oséb niepetnospraw - nych moze zatem przybiera¢ rézne postaci, poczawszy od sportu
rehabilitacyjnego, poprzez rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowego wigcznie.

Niezaleznie od rodzaju i charakteru aktywnosci sportowej osob niepetnosprawnych
uznaje sie, ze jest ona specyficznym rodzajem dziatan, nie tylko odnoszgcym sie do sfery
fizycznej, lecz takze bedgcym spotecznym fenomenem, ktéremu nadaje sie okreslone znaczenie
i ktéry jest w okreslony sposéb postrzegany przez dang zbiorowos¢ (Heinemann, 1989, s. 238).
Jak podkresla Klaus Heinemann (tamze, s. 239), sport stanowi ,rezultat okoliczno$ci, jakimi sg
ramy, w ktérych sie dziata i decyduje, w ktérych zawierajg sie zaréwno elementy spotecznej
akceptacji i wzorcéw postepowania, doswiadczenia zyciowe oraz indywidualne projekty, jak i
indywidualna oraz spoteczna tozsamosc¢”.

Tak rozumiany sport jest bliski kategorii ,dziatania”, ktérg stawia sie w centrum zatozen
teoretycznych symbolicznego interakcjonizmu, bedacego ramg teoretyczng niniejszych
rozwazan. Dziatanie sktada sie tutaj z aktywnosci poszczegdlnych jednostek wchodzgcych z
samymi sobg oraz nawzajem w interakcje (Blumer, 2007, s. 69-71). Natura rzeczywistosci
spotecznej ma zatem wymiar procesualny, zmienny i dynamiczny (Prus, 1999, s. 68-71).
Jednostki nie sg jednak odtwércami schematéw dziatan, lecz twdrczo reagujgcymi podmiotami
dostosowujgcymi sie do danej sytuacji i okolicznosci (Blumer, 1975). Dziatanie ma bowiem
charakter zachowania konstruowanego przez cziowieka, nie za$ jego reakcji bedgcej wynikiem
okreslonych czynnikdbw zewnetrznych, niezaleznych od samej jednostki (takich jak bodzce
fizjologiczne, popedy, potrzeby, uczucia, postawy, normy, wartosci itp.). Cztowiek nie reaguje
biernie na pragnienia, uczucia, dziatania innych, wymogi czy oczekiwania wobec siebie, lecz robi
to w sposob rozmysiny, wykorzystujgc do tego celu swojg jazh i umyst (Blumer, 2007, s. 52).

Ludzie, ktérzy wchodzg we wzajemne interakcje, komunikujg sie nawzajem, tworzgc
podstawy dla konstruowania realnego i intersubiektywnego swiata ludzi obdarzonych poczuciem
wilasnego Ja. Jednostki sg tutaj aktywnymi i Swiadomymi aktorami i dziatajg, opierajgc sie na
znaczeniach nadawanych obiektom; tym samym wspdtkreujg rzeczywisto$é, zamiast
reagowac¢ bezwolnie i bezwiednie na pochodzgce z zewnatrz bodzce (Turner, 2004, s. 418-421;
Szacki, 2004, s. 545 i nast.).

Interakcjonisci symboliczni skfaniajg sie zatem ku postrzeganiu ludzi jako aktywnych
aktorow spotecznych, stale i na biezgco rekonstruujgcych w trakcie interakcji z pozostatymi
cztonkami danej zbiorowosci obraz rzeczywistosci oraz ich miejsca w tak wyobrazonej
przestrzeni zyciowej. Robert Prus i Scott Grills (2003, s. 19) uwazajg, ze symboliczna
interakcja w ujeciu interakcjonistow ,moze by¢ postrzegana jako badanie sposobdw, w jaki
ludzie codziennie nadajg sens swoim sytuacjom zyciowym i oddajg sie aktywnosci w relacji z
innymi”.

Jak stwierdza Herbert Blumer (2007, s. 51), ,proces interakcji z samym sobg stawia istote
ludzkg wobec Swiata, a nie w jego obrebie, przez co pocigga za sobg koniecznos¢ radzenia sobie
Z nim za pomocg procesu definiowania, a nie po prostu reagowania nan”. Aby jednak sta¢ sie
obiektem dla siebie, musimy najpierw sta¢ sie obiektem dla innych. Stosujgc metaforyczne
poréwnanie, mozna powiedzie¢, ze potrzebne jest nam lustro w postaci innych ludzi, w ktérym
przegladajac sie, stawiamy siebie samych w ich roli (role-talking; Krzeminski, 1986, s. 47).

Tak sformutowane idee stanowig o istocie perspektywy konstruktywizmu
spotecznego, zgodnie z ktérg ludzie postrzegajg rzeczywistoS¢ poprzez pryzmat swojej kultury i
swoich do$wiadczen, przypisujac temu, co widzg, okreslone znaczenia. Jednoczesnie nikt nie
moze zaobserwowaé obiektywnej rzeczywistosci, oderwanej od nadawanych znaczeh i
kontekstow. Tym, co definiuje $wiat jako rzeczywisto$¢ spofeczno-kulturowa, sg przede
wszystkim rozmaite przejawy ludzkiej aktywnosci, dziatalnosci, takze procesy, wydarzenia,
interpretacje, wartosci — a nie przedmioty, obiekty czy fakty (Wendland, 2011, s. 23).

Warto jeszcze zaznaczyC, ze pojecie konstruktywizmu bede tu rozumiat jako podejscie
teoretyczne badajgce rozwdj nauki, ktéry jest rezultatem dziatalnosci spotecz nej i tym samym nie
zaktada, ze wiedza naukowa jest odzwierciedleniem niezaleznej rzeczywi stosci lub tez wynikiem
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stosowania historycznie niezmiennych regut postepowania badawczego (Amsterdamska, 1992,
s. 137; Zybertowicz, 1999).

Biorgc pod uwage przywotane tu odniesienia teoretyczne, w badaniach stanowigcych
fundament tego opracowania odwotuje sie do subiektywnej perspektywy badanych, czynigc ich
wilasny punkt widzenia podstawg do konstruowania uogodlnieh teoretycznych (Wiodarek,
Ziotkowski, 1990, s. 55). Celem badah jest odnalezienie sensu w przezyciach zwyktych ludzi, a
wiec odpowiedz na pytania, jak przezytemu doswiadczeniu — w tym wypadku jest nim uprawianie
sportu — nadaje sie znaczenie, a takze jak jest ono definiowane, interpretowane, rozumiane,
wyrazane i ucielesniane. W zwigzku z tym, w dalszej czesci artykutu podejmuje sie préby
nakredlenia tych obszaréw i kontekstow zycia osob niepetnosprawnych, w ktérych zachodzg
istotne jakosciowo zmiany powodowane ich aktywnoscig sportows.

Metodologia badan

Materiat badawczy wykorzystany w opracowaniu stanowig osobiste do$wiadczenia o0so6b
niepetnosprawnych realizujgcych swojg aktywnos¢ fizyczng poprzez uczestnictwo w réznych
formach sportu. Z przedstawicielami tej kategorii oséb niepetnosprawnych przeprowadzone
zostaly wywiady swobodne mato ukierunkowane. Stosujac triangulacje danych w badaniach,
wykorzystano roéwniez zapisy z obserwacji poczynionych podczas spotkan i imprez sportowych,
treningéw oraz konsultacji, a takze materiaty zastane w postaci réznego rodzaju dokumentow
(broszur, informatorow, regulaminéw wewnetrznych itp.).

Przestanki, ktére uzasadniaty wybdér wspomnianych technik, wynikaja, po pierwsze, z
przyjetych zatozen ontologicznych (ludzkie doswiadczenia, interpretacje, wiedza, oceny,
interakcje uznaje sie za znaczace wlasciwosci rzeczywistosci spotecznej) i epistemologicznych.
Prawomocnym sposobem generowania danych na podstawie tych zatozen ontologicznych sa:
interakcja, rozmowa z ludzmi, stuchanie opowiesci i uzyskanie dostepu do wiedzy, ocen,
wrazen jednostek. Po drugie, uzyskane dane majg dzieki temu charakter catoSciowy i
pogiebiony, co jest zgodne ze stowami Herberta Rubina i Irene Rubin (1997, s. 205), wedtug
ktérych ,badania jakosciowe stosuje sie w odniesieniu do zagadnien wymagajgcych gtebszego
zrozumienia, ktéremu najlepiej stuzg szczegoétowe przyktady i rozbudowana narracja” .

Analiza i interpretacja materialu badawczego prowadzona byla zgodnie z zasadami
metodologii teorii ugruntowanej (Charmaz, 2009; Glaser, 1978; Glaser, Strauss, 1967 [2009];
Strauss, Corbin, 1990; Konecki, 2000; Gorzko, 2008). Dobor kolejnych przypadkéw miat
charakter teoretyczny i opierat sie na metodzie ciggtego pordwnywania, co oznacza, ze przypadki
te wybierane byly na podstawie biezacych ustalen analitycznych, nie zas ustalonych przed
badaniem zatozeh (Glaser, 1978, s. 49-50; Glaser, Strauss, 1967, s. 45; Konecki, 2000, s. 70).
Dobdr przypadkéw trwat do momentu osiggniecia nasycenia teoretycznego (theoretical
saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych (Glaser, Strauss, 1967, s. 61).

Motywem wyboru wskazanej metody byta potrzeba poznania ,faktycznych” sposobow
zycia, dziatan jednostkowych, proceséw tworzenia znaczenh, a zatem pragnienie zblizenia nauki
do ,zycia” i ,poznawania rzeczywistosci spotecznej z punktu widzenia tworzgcych te
rzeczywistos¢ podmiotow” (Wyka, 1993, s. 34).

Badania, ktére postuzyly do napisania prezentowanego tu tekstu, stanowig czesc
wiekszego projektu dotyczgcego sytuacji zyciowej osob niepetnosprawnych podejmujgcych
aktywnosc¢ sportowg, realizowanego aktualnie przez autora artykutu. Projekt ten jest
wspotfinansowany przez dziekana Wydzialu Ekonomiczno-Socjologicznego UL w ramach
grantu dla mtodych naukowcow (nr 545/1345). W chwili opracowywania tekstu materiaty
empiryczne stanowito: 20 wywiadow pogtebionych, 25 zapisow obserwacji oraz 12 dokumentéw
zrodtowych (zastanych). Rozméwcami biorgcymi udziat w badaniu byli odpowiednio: 16 osob
niepetnosprawnych uprawiajgcych sport (11 mezczyzn i 5 kobiet) oraz dwdch treneréw i dwoch
przedstawicieli wtadz klubu sportowego.

Funkcje uprawiania sportu przez osoby niepetnosprawne fizycznie

Przeprowadzone badania pozwolity na zrekonstruowanie tych aspektow zycia jednostki —
ujmujgc je w ramach teorii interakcji spotecznych — ktére zmieniajg sie pod wplywem jej
aktywnos$ci sportowej. W dalszej czesci artykutu zaprezentowane zostaty funkcje uprawiania
sportu z punktu widzenia niepetnosprawnych, rozumiane jako zespoty wspotistniejgcych i
wzajemnie powigzanych ze sobg kategorii czynnikéw fizycznych, spotecznych, emocjonalnych
oraz psychicznych; ilustracje stanowig wypowiedzi samych zainteresowanych, czyli os6b z
dysfunkcjami fizycznymi angazujgcych sie w réznego rodzaju aktywnosci sportowe.

130



KNOWLEDGE*EDUCATIONLAW-MANAGEMENT Ne2 (14) 2016

Pierwsza z omawianych funkcji odnosi sie do fizycznych aspektow aktywnosci sportowej
osoby niepetnosprawnej i polega na usprawnieniu jej organizmu. W tej sytuacji sport jest swego
rodzaju przedtuzeniem czy tez kontynuacjg rehabilitacji, przywracajgcg jednostke do
okreslnego, mozliwego do osiggniecia

przez nig stopnia sprawnosci (Tasiemski, Koper, 2013, s. 114). Przy czym sport

nalezy rozmieC tutaj szerzej, jako swoiste wyzwolenie i uniezaleznienie sie 0so-by
niepetnosprawnej od pomocy innych wiasnie poprzez uprawianie aktywnosci fizycznej. Owo
wyzwolenie polega na przetamaniu ograniczen wlasnego organizmu, jego wzmochieniu i
dojsciu do optymalnego stopnia sprawnosci. Dzieki temu jednostka staje sie bardziej
niezalezna, samodzielna i ma poczucie wiekszej kontroli nad wilasnym zyciem. Jest to
szczegolnie wazne w sytuacji, gdy dana osoba na skutek okreslonych zdarzen (np. wypadku czy
choroby) utracita petnie dawnej sprawnosci, co istotnie zachwiato jej samodzielnos¢. Sport daje
wtedy mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju wiasnej cielesnosci.

Od kiedy wigcej sie ruszam, zaczgtem chodzi¢ na ftreningi, to mam znacznie lepszg
kondycje i tez zupetnie inaczej podchodze do moich mozZliwosci, bo czuje, ze moge wiecej niz
kiedys. To kwestia mojej kondycji, ale tez psychiki, bo jedno z drugim jest scisle powigzane.
Teraz nie mam wiekszych oporow, Zeby gdzie$ iS¢, co$ zrobic¢, po prostu czuje sie bardziej
samodzielny niz kiedy$. [fragment wypowiedzi osoby niepetnosprawnej]

Poprzez sport osoba niepetnosprawna moze zatem w pewnym sensie odzyskac to, co
utracita lub osigagnaé to, czego dotychczas nie byta w stanie zrobié. Sg to jej umiejetnosci i
zdolnosci fizyczne, a wiec sprawnos¢, ktéra dzieki aktywnosci sportowej moze sie znacznie
poprawi¢. Aktywnos¢ sportowa nie zlikwiduje wprawdzie samego uszczerbku na zdrowiu, ale jest
w stanie pozytywnie wptynaé na wydolnos$¢ i ogding kondycje organizmu, a takze wzmocni¢ te
obszary ciata jednostki, ktére mogg do pewnego stopnia przejg¢ kontrole nad obszarami
dysfunkcyjnymi. W ten sposdb wzmacnia sie caly organizm, a dzieki regularnym ¢wiczeniom
osoba staje sie bardziej sprawna, ma wiekszg koordynacje ruchéw i lepiej panuje nad wiasnym
ciatem.

Na sport mozna tez spojrze¢ z innej perspektywy, nierzadko bowiem dopiero
zaangazowanie sie osoby niepetnosprawnej w aktywnos¢ fizyczng powoduje, ze moze ona wejsé
w role uczestnika zabawy. Sport, zwtaszcza dla osoby z nabytg niepetnosprawnosécig, bywa
jedng z tych okazji, kiedy jest ona w stanie odczuwaé¢ rados¢, zadowolenie i cho¢ na chwile
oderwac sie od codziennosci.

Przychodzgc tutaj, czuje sie naprawde Swietnie. Dla mnie to jest najlepszy sposob na
wytgczenie sie i na ztapanie oddechu. Jak sie tak wymecze, to czuje jak z potem schodzg ze
mnie inne sprawy, ktore mnie obcigzajg. A jak stagd wychodze, to mam paradoksalnie wiecej sity,
zeby przetrwac kolejny dzien. [fragment wypowiedzi osoby niepetnosprawnej]

Sport moze by¢é zatem swoistg odskocznig osoby niepetnosprawnej od codziennych
trudnosci, w ktorej odnajduje ona zrédto radosci i zapomnienia. W ten sposéb moze sie
poczu¢ choé¢ na chwile jak nie-niepetnosprawna, przyjmujac role uczestnika gry i ,zanurzajac sie”
w atmosfere zabawy.

Wraz z poprawg kondycji fizycznej osoby niepetnosprawnej nastepuje rowniez powolna
przemiana na poziomie jej jazni. Niepetnosprawny zyskuje dzieki uprawianiu sportu i obserwacji
dokonujgcych sie przemian swojego ciata poczucie wiekszej kontroli nad samym sobg. Wszystkie
pozytywne doswiadczenia zwigzane z uprawianiem sportu przez osobe z niepetnosprawnoscig
fizyczng wptywajg na wzmocnienie jej wiary w rosngce zdolnosci do dziatania i skutecznego
postugiwania sie wtasnym cialem, co w konsekwencji pozwala odbudowal pozytywng
samoocene (Koper, Nadolska, 2012, s. 53). To z kolei powoduje, ze znikajg kolejne bariery
psychiczne, ktére w nie mniejszym stopniu niz ograniczenia fizyczne obcigzaly jednostke,
uniemozliwiajac wiekszg aktywnosc zyciows.

No céz, sport daje mi znacznie wiecej niz sam fakt poprawy mojej kondycji. Prawde
mowigc, to czuje sie dzieki temu duzo lepiej, tak psychicznie. Mam wiecej sity, zeby po prostu
zyc. Jak cos mi wychodzi tutaj, na treningu, to czuje, ze inne rzeczy tez jako$ pojda i bedzie ok.
[fragment wypowiedzi osoby niepetnosprawnej]

A zatem sport to nie tylko wzmocnienie fizyczne organizmu czy rozrywka. Sport to przede
wszystkim klucz do zmian na poziomie postrzegania swojego Ja przez osobe niepetnosprawna.
W tym kontekscie sport oznacza, ze dana osoba jest w stanie poprzez aktywnosc¢ fizyczng
zmieni¢ wyobrazenie o sobie samej. Taka sytuacja moze by¢é bezposrednim wynikiem
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obserwowanych przez jednostke zmian zwigzanych z wilasnym ciatem i jego rosngca
sprawnoscia, ale takze wigzac sie z przeswiadczeniem danej osoby co do sposobu postrzegania
jej przez innych ludzi. Dochodzimy tutaj do rozréznienia jazni na poziomie | (Ja podmiotowego) i
me (Ja przedmiotowego). Wprowadzony przez George’a Herberta Meada podziat na dwa
aspekty jazni oznacza, ze w pierwszym wypadku mamy do czynienia z reakcjg na postawy
innych — impulsywnymi i tworczymi sitami drzemigcymi w jednostce, odpowiedzialnymi za
powstanie wyobrazenia o sobie samym — w drugim zas ze zorganizowanym zbiorem postaw
innych wobec jednostki, ktére ksztattujg sie na bazie tego, jak widzg nas inni i czego od nas
oczekujg (Mead, 1975, s. 240-247; Konecki, 2005, s. 43). W praktyce oznacza to, ze osoba
niepetnosprawna zaczyna dostrzega¢ zmiany we wtasnym ciele i organizmie, a jednocze$nie
zmiany te powodujg korzystniejsze postrzeganie jej przez inne osoby (zwlaszcza te, ktére sg dla

niej znaczace). Aktywnos¢ sportowa prowadzi do oswojenia siebie i innych z widokiem
uszkodzonego ciata, a takze wzmacnia proces jego akceptacji i przezwyciezania zwigzanej z
nim traumy.

Sport daje tez mozliwos¢ swego rodzaju rekompensaty za straty zwigzane z utraconymi
szansami czy koniecznoscig zmiany planéw i zamiaréw danej osoby. W sporcie jednostka moze
znalez¢ ,zastepcze” zrodto samorealizacji i poczucia spetnienia. Jest to istotne zwtaszcza wtedy,
gdy osoba byta aktywna przed utratg petnej sprawnosci, a z powodu dysfunkcji nie moze w petni
realizowa¢ sie w sposob, w jaki czynita to przed zdarzeniem prowadzgcym do tejze
niepetnosprawnosci. Zjawisko to moze dotyczy¢ zaréwno sytuacji zupetnie niezwigzanych z
poprzednig aktywnoscig jednostki (np. pracami w ogrodzie, jazdg konng itp.), jak i stanowié
swoistg kontynuacje, w nieco odmienionej odstonie, innych form uprawiania sportu. W tym
ostatnim przypadku jest to szczegdlnie dobrze widoczne wsrdd osob, ktére wczesniej
koncentrowaly sie wiasnie na sporcie, nierzadko traktowanym w sposéb profesjonalny i
zawodowy. Przyktadow mozna poda¢ catkiem sporo, zardwno na $wiecie, jak i w Polsce. Jednym
Z ciekawszych w naszym kraju jest przypadek Rafata Wilka, sportowca, ktéry wczesniej scigat sie
jako zawodowy zuzlowiec, a po wypadku przesiadt sie na handbike i tutaj zdotat wywalczy¢
najwyzsze swiatowe trofea.

Po wypadku myslatem, ze to juz koniec, ze nie mam na co liczy¢, Zze sport to historia.
Jako osoba petnosprawna nie wiedziatem praktycznie nic o sporcie niepetnosprawnych. Kto mégt
wtedy przypuszczaé, ze to wfasnie w sporcie niepetnosprawnych bede w przysztosci odnosit
najwieksze sukcesy. [fragment wypowiedzi niepetnosprawnego sportowca]

Sport sprzyja rozwojowi wiary we wtasne mozliwosci, a takze zdolnoéci kierowania swoim
zyciem w sposob zalezny od samej osoby niepetnosprawnej. Towarzyszy temu przejscie od
postawy fatalistycznej do postawy aktywneji sprawczej.

Z omowiong tu funkcjg sportu tgczy sie jego znaczenie jako warto$ci samej w sobie, a
wiec sytuacja, w ktdrej staje sie on centrum zycia danej osoby, jej gtdwng, a czasem jedyng
aktywnoscia, w ktérej znajdujg ujscie wszystkie potrzeby i dziatania jednostki. Z tego wzgledu jest
on nierzadko traktowany jako tres$¢ zycia, co szczegodlnie dobrze widoczne jest tam, gdzie
zajmuje on najwazniejsze miejsce w codziennosci jednostki: chodzi tu o sport wyczynowy. W
takiej sytuacji osoba niepetnosprawna moze catkowicie zmieni¢ swoje zycie i staC sie
zawodnikiem profesjonalnym. Sport, zwlaszcza ten na najwyzszym poziomie, otwiera przed
niepetnosprawnym zupetnie nowe perspektywy. Sg to rozmaite wyjazdy do krajéw catego Swiata,
uczestnictwo w zgrupowaniach i konsultacjach, a takze — dla najlepszych sportowcow -—
stypendia i nagrody pieniezne, ktdre pozwalajg na jeszcze wigksze zaangazowanie sie takiej
osoby w uprawianie sportu. Dotyczy to jednak garstki najlepszych sportowcéw (zazwyczaj
powotanych do reprezentacji kraju), wiekszo$¢ z reguty nie znajduje w sporcie mozliwosci
utrzymania sie. Mimo to dla wielu z nich sam fakt bycia w czotbwce osob niepetnosprawnych
uprawiajgcych sport jest juz nagrodg. Samodyscyplinowanie sie i sukcesywne trenowanie jest
celem samym w sobie, a dgzenie do jak najlepszych wynikéw okresla miejsce osoby
niepetnosprawnej nie tylko w sporcie, lecz takze w catym jej zyciu.

Sport to dla mnie obecnie najwazniejsza rzecz. Czuje, ze to jest méj czas i musze go jak
najlepiej wykorzystac. Lata lecg, a ja mam jeszcze sporo do zrobienia. Takie cele sobie
postawitem ambitne i chce je zrealizowac. [fragment wypowiedzi niepetnosprawnego sportowca]

Sport moze sie sta¢ gtéwng (badz jedyng) aktywnoscig danej osoby, takze w sytuacji, gdy
nie jest on traktowany w sposoéb profesjonalny i zawodowy, lecz czysto rekreacyjny i amatorski.
Odgrywa on wowczas role hobby danej osoby, wokét ktérego koncentrujg sie jej pozostate
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aktywnosci i dziatania. Nierzadko wokot tejze aktywnosci skupiajg sie takze dziatania bliskich
oséb (np. rodzicow, matzonkdéw). Jest to zwigzane z Kkoniecznoscig wspierania osoby
niepetnosprawnej, umozliwienia jej dotarcia do danego miejsca czy po prostu realizowania przez
nig swoich pasji i zainteresowan. Czasem umozliwienie prowadzenia takiej aktywnosci wymaga
od bliskiej osoby (opiekuna, rodzica) zmian w swoim zyciu, podjecia nierzadko bardzo
radykalnych decyzji i rezygnacji z wtasnych planéw czy zamiaréw.

Po wypadku moja mama robita wszystko, zeby postawi¢ mnie na nogi. Troche to trwafo
nim zrozumiata, ze nic z tego nie bedzie. Mieszkalysmy w maftej miejscowoSci i tam nie byto
warunkow dla osoby niepetnosprawnej [...]. WczeSniej mama kupita mieszkanie w Krakowie i
tam miatySmy sie przeniesc, ale jak sie okazato, ze w Warszawie sg dla mnie lepsze warunki, to
mama, choc nie byto to dla niej tatwe, sprzedata mieszkanie w Krakowie i kupita mniejsze w
Warszawie. [fragment wypowiedzi osoby niepetnosprawnej]

Sport moze byC takze traktowany jako Srodek do celu, bedgc w istocie swoistym
pomostem pomiedzy aktywnoscig fizyczng a innymi rodzajami dziatan osoby niepetnosprawne;j.
Oznacza to, ze sport moze stanowi¢ zrédio inspiracji, ale tez kreowania wewnetrznej sity do
dziatania na innych polach. W tym kontekscie szczegdlnie istotne jest to, na co zwracajg uwage
same osoby niepethosprawne, a wiec przywrdocenie wiary we wtasne mozliwosci, prowadzgce do
rekonstrukcji zyciowych celow i priorytetow. Niejednokrotnie oznacza to wiekszg otwartos¢ takiej
osoby, co z kolei sprzyja rozwojowi zyciowemu zardwno w sferze prywatnej, jak i publicznej.
W tym pierwszym aspekcie chodzi gtéwnie o odwage do nawigzywania relacji z innymi
osobami oraz wejscia z nimi w blizsze kontakty (czasem prowadzgce nawet do utworzenia
zwigzkéw matzenskich). Z drugiej strony, odwaga i poczucie wartosci wyniesione z dziatalnosci
sportowej sprawiajg, ze jednostka zaczyna wykazywaé postawe bardziej asertywng w zwyktych
relacjach zycia codziennego, co ma z kolei istotne znaczenie w kontekscie m.in. pracy
zawodowe).

To, ze zaczgtem uprawia¢ sport, ze w ogole tutaj trafitem, to oceniam jako jedng z
lepszych rzeczy, jakie mogty mi sie przytrafic. Po wypadku bytem wycofany, zatamany i zupetnie
stracitem sens zycia. Dopiero wycigganie mnie za uszy przez innych i pokazanie, ze mozna co$
ze sobg zrobi¢, pomimo niepetnosprawnosci, dodato mi wiary w siebie. Tak sie stato, ze to
wtasnie tutaj [na strzelnicy — przyp. JN] odnalaztem siebie i to pomogto mi sie pozbierac.
[fragment wypowiedzi niepetnosprawnego sportowcaj

Sport sprzyja wiec pozytywnemu mys$leniu o sobie i wlasnych mozliwosciach, co w
konsekwencji powoduje, ze osoby niepetnosprawne swojg zyciowg witalnos¢ przektadajg na inne
sfery zycia.

Warto zwrdci¢ uwage rowniez na to, ze uprawianie sportu przez osoby niepetnosprawne
czesto przybiera charakter grupowy. Grupa stanowi wowczas $rodowisko wsparcia,
wzmacniajgce mentalnie jednostke poprzez gromadzenie ludzi o podobnych problemach, ale
jest takze polem dzielenia sie z innymi trudnosciami dnia codziennego i wymiany
doswiadczen w tym zakresie. Kwestie, ktére mogg by¢ podejmowane w ramach grupy, zazwyczaj
wykraczajg daleko poza sfere sportu, odnoszac sie chociazby do aspektéw higieny osobistej czy
zatatwiania spraw w réznych agendach i instytucjach. Cztonkowie grupy zdobywajg zatem
wiedze praktyczng, ktéra pomaga im w rozwigzywaniu biezgcych problemow, dotyczgcych zycia
na co dzien. Grupa taka pomaga réwniez odizolowaé¢ sie na chwile od spraw przyziemnych i
skoncentrowac sie na zupetnie innej aktywnosci.

Bedac tutaj, nabratem przekonania, ze pomimo moich dolegliwosci i tego, ze praktycznie
nikt nie wrozyt, Ze cos ze mnie jeszcze bedzie, mnie udato sie nie tylko pokona¢ wtasne leki,
osiggng¢ zatozone cele, ale mogtem réznym niedowiarkom powiedzie¢ prosto w oczy:
»,Zobaczcie, jestem sportowcem”. [fragment wypowiedzi niepetnosprawnego sportowca]

Uczestnictwo w grupie jest rowniez zwigzane z adaptacjg do zasad w niej panujgcych, a
takze z internalizacjg okreslonych wartosci. Osoba niepetnosprawna staje sie w ten sposéb
czescig grupy, ta zas zaczyna mie¢ w jej zyciu coraz wieksze znaczenie. W tym kontekscie
mozna zastosowacC pojecie grupy odniesienia jako uktadu poréwnawczego, w stosunku do
ktérego ludzie formutujg podstawowe sady i oceny co do wtasnej pozycji spotecznej. Dostarcza
ona miar i kryteribw pozwalajgcych okresli¢ owg pozycje, co jest podstawg ksztaltowania sie
samooceny jednostki (Kuhn, 1972, s. 175; Zidtkowski, 1981, s. 77). Dana osoba poréwnuje swoje
potozenie spoteczne z potozeniem innych, a rezultatem tego jest identyfikowanie sie z grupami o
podobnym stopniu wzglednego uprzywilejowania lub uposledzenia i przyjmowanie postaw oraz
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wzoréw zachowan tych grup (Merton, 2002). Jednostka w ramach grupy uzgadnia réwniez plany
dziatania i permanentnie reinterpretuje rzeczywistos¢ w interakcji z jej cztonkami, a rownolegle
prowadzi dyskusje z samg sobg. Dzieki owym interakcjom i swoistym autonarracjom uzyskuje
klucz do interpretacji swojego miejsca w Swiecie i tego, co w danej sytuacji nalezy czyni¢ (Mead,
1975).

Uprawianie sportu moze takze stuzyC przezwyciezeniu obaw jednostki co do ujawnienia
sie jako osoba niepetnosprawna. Niektorym osobom towarzyszy bowiem przekonanie, ze nie
zostang zaakceptowane i nie znajdg zrozumienia wsrdd oséb petnosprawnych. To sprawia, ze
nie sg w stanie ujawni¢ przed innymi swojej niepetnosprawnosci (ukrywajg jg i w rézny sposéb
starajg sie maskowac), a jednoczesnie bojg sie zdemaskowania. Z drugiej strony, to wtasnie
sytuacje, w ktérych dana osoba ma ceche niedajgcg sie ukry¢ (np. jezdzi na wodzku) —
wyzwalajgce lek i obawe przed otoczeniem, brakiem akceptacji — popychajg jg do totalnego
samowykluczenia (totalnego, gdyz odnoszgcego sie do niemalze kazdego aspektu jej zycia).
Obie wymienione sytuacje majg swoje odzwierciedlenie w Goffmanowskiej wizji pietna (Goffman,
2005), w pierwszym wypadku niewidocznego, w drugim za$ niemozliwego do ukrycia przed
otoczeniem. Obie tez powodujg, ze osoba niepetnosprawna podejmuje réoznego rodzaju starania,
aby unikng¢ odkrycia niepetnosprawnosci lub narazania sie na nieuniknione jej upublicznienie. Z
drugiej strony, pojawienie sie w zyciu osoby niepetnosprawnej sportu, ktory nierzadko wymaga
przetamania wtasnych barier, sprawia, ze staje sie ona bardziej sSmiata i gotowa na publiczne
ujawnienie swojej niepetnosprawnosci — najpierw w obecnosci innych niepetnosprawnych, potem
w szerszym kontekscie spotecznym.

Wczesniej to bySmy pewnie nie rozmawiali. Ja sie nie chciatam pokazywac, nie chciatam,
zeby ludzie widzieli, ze jestem niepetnosprawna. Dopiero jak zaczetam biegac, to inaczej
zaczetam patrze¢ na to, jak inni bedg na mnie patrze¢. Teraz to sie zastanawiam, czy nie
pokazac sie innym z mojej miejscowosci, zeby nie byto watpliwosSci i niedopowiedzen, ze jest tak
jak jest i ze jestem taka jak jestem. [fragment wypowiedzi niepetnosprawnej sportsmenki]

Sport umozliwia prezentowanie osoby niepetnosprawnej jako silnej, odwaznej,
samodzielnej i w ten sposéb przyczynia sie do zaprzeczenia stereotypowemu jej postrzeganiu
przez osoby zdrowe. Percepcja przejawiana przez ludzi petnosprawnych zmienia sie, gdy osoba
z dysfunkcjg poprzez swoje dziatania przetamuje utarty wizerunek niepetnosprawnego, nierzadko
taczony z przypisywanymi jej roznymi negatywnymi cechami, do ktérych nalezg m.in.
niezaradnos¢, niesamodzielno$¢ czy tez zaleznos¢ od innych.

Wiesz, ja to mam duzg frajde, jak ludzie, ktérzy mnie obserwujg, moéwig potem: ,Wow, ale
pan to zrobit, ja nie wiedziatem, ze tak mozna”. To ja wtedy czuje, Zze pokazuje samym sobg, ze
niepetnosprawni potrafig duzo wiecej, niz wielu osobom sie po prostu wydaje. [fragment
wypowiedzi niepetnosprawnego sportowca]

Dzieki uprawianiu sportu i mozliwosci obserwowania w tym zakresie dziatann oséb
niepetnosprawnych przez ludzi zdrowych dochodzi do swoistego odczarowania wizerunku osoby
niepetnosprawnej. Aktywnosc¢ fizyczna w przypadku oséb niepetnosprawnych nie tylko zatem
oznacza dbatos¢ o poprawe wtasnej kondycji oraz ogélnego stanu zdrowia, lecz takze prowadzi
do przetamywania barier, zaréwno tych zwigzanych z wiasnym ciatem i psychika, jak i — co
wazniejsze — tych tgczacych sie ze spotecznymi stereotypami i uprzedzeniami.

Sport niepetnosprawnych mozna takze traktowaC jako przestrzen, w ramach ktorej
zarbwno poszczegOlne osoby, jak i cata spoteczno$¢ niepetnosprawnych zyskujg
sposobno$¢ zaprezentowania sie innym w jak najlepszym $wietle. Sport stwarza warunki do tego,
aby nie tylko promowac¢ dang aktywnos$¢, lecz takze wspomagacé proces integracji oséb petno- i
niepetnosprawnych. Sprzyjajg temu wszelkiego rodzaju imprezy, zwlaszcza te nagtasniane przez
media, a wiec 0 najwyzszej miedzynarodowej randze, jak igrzyska paraolimpijskie. Integracja
przez sport moze miec takze mniejsza, ale réwnie istotng, skale lokalng, dotyczy¢ mieszkancow
danego regionu czy miejscowosci. Taki skutek odnoszg takze rozmaite spotkania
niepetnosprawnych sportowcéw m.in. z miodziezg szkolng, ktére poprzez wspdlng zabawe
skutecznie przyczyniajg sie do realizowania polityki integracji. Mozna nawet powiedzie¢, ze
osoby niepetnosprawne uprawiajgce sport wyczynowy sg swego rodzaju ambasadorami
wszystkich niepetnosprawnych, a dzieki swoim sukcesom i ich nagtasnianiu przez media
aktywnie wspierajg przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu tej kategorii obywateli.

Ja mam takie poczucie, Ze to, co robig, robie tez dla innych. Raz, Zze z tego generalnie
cieszg sie moi bliscy, ale dwa — to, ze moge ludziom pokazac, ze osoby niepetnosprawne, tak jak
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Ja, mogg robi¢ rézne rzeczy, | ze chociaz sq niepetnosprawne, to nie sg kalekie [...].
[fragment wypowiedzi niepetnosprawnego sportowca]

Uprawianie sportu to zatem kreowanie pozytywnego wizerunku osob niepetnosprawnych
(Wilski i in.,, 2012, s. 86). Jest to swoista proba dotarcia do spoteczenstwa, forma
pokazania innego oblicza niepetnosprawnosci i ludzi nig dotknietych — jako samodzielnych,
mogacych odnosi¢ zyciowe sukcesy i podejmowac sie réznych zadan, a takze niestronigcych
od wyzwan i rywalizacji. W tym kontekscie sport odgrywa wazng role, gdyz nie tylko stanowi
jedng z drég stuzgcych wigczaniu osob niepetnosprawnych do spoteczenstwa, lecz takze
pozwala pokaza¢ je w korzystnym $wietle, jako samodzielnych, wartosciowych, ale tez
odwaznych i petnych pasji ludzi.

Whnioski z badan

Przeprowadzone badania pokazujg, ze angazowanie sie w dziatalnos$¢ sportowg prowadzi
do wzmocnienia psychicznego jednostki, redukuje napiecia, wspomaga proces rozwoju wiezi
spotecznych. Uprawianie sportu moze wptywa¢ na sposéb postrzegania siebie i wtasnej sytuacji
zyciowej. Przektada sie to rowniez na relacje i wiezi spoteczne z innymi ludzmi. Aktywnos¢
sportowa stanowi zatem podtoze przemian spotecznych i mentalnych osoby niepeinosprawne;.
Poprzez sport jednostka zdobywa zrodto wsparcia, ale tez Swiadomos$¢ tego, ze istniejg osoby,
ktére mogg podzielac jej perspektywe poznawczg. Sport prowadzi do formowania sie tozsamosci,
ktéra opiera sie na mechanizmach rozpoznawania, definiowania i interpretowania siebie oraz
innych w sytuacji okreslonych oddziatywan (Piotrowski, 1998). W ten sposob, jak podkresla
Mead (1975), ksztattuje sie jazn jednostki bedgca, z jednej strony, reakcjg na postawy innych (Ja
podmiotowe), z drugiej zas — zorganizowanym zbiorem postaw innych ludzi, ktére przyjmuje sie
samemu (Ja przedmiotowe). ,Jazn powstaje wiec na bazie wiedzy zwigzanej z naszym obrazem
siebie w oczach innych oraz oczekiwaniami, jakie sie wobec nas zywi” (Konecki, 2005, s. 43).

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy zebranych materiatbw mozna
stwierdzi¢, ze osoba niepetnosprawna, ktora podejmuje aktywnos¢é sportowg, nie tylko
rozpoczyna swojg przygode w kierunku poprawy stanu witasnej kondycji fizycznej, lecz takze
zyskuje sposobnos¢ wspotuczestnictwa w dziataniach oséb z podobnymi problemami zyciowymi.
W ten sposéb zmienia sie stan umystu jednostki, ktéra zaczyna inaczej postrzegac¢ siebie i
oczajacy jg swiat. Procesowi temu towarzyszg przewaznie pozytywne emocje, ktore przenoszg
sie na cate zycie danej osoby, wzmacniajgc jg psychicznie poprzez okreslone doznania bedgce
nastepstwem procesébw zachodzgcych w grupie sportowej. Spojrzenie z perspektywy
socjologicznej pozwala na dostrzezenie wagi czitonkostwa jednostki w takiej grupie, ktére nabiera
szczegOlnego znaczenia, stajgc sie zrodiem postaw, zachowan i dziatan cziowieka w réznych
kontekstach zycia codziennego.

Sport moze by¢ zatem podstawg przemian na poziomie jednostkowym i spotecznym.
Pozwala wptyngé na sytuacje jednostki i catej kategorii oséb niepetnosprawnych w sposob
wieloaspektowy. W zwigzku 2z tym, podejmujac probe przeciwdziatania wykluczeniu
niepetnosprawnych a zarazem wigczenia ich w gtéwny nurt zycia spotecznego, warto zadbaé o
wspieranie i upowszechnianie wszelkich form aktywnosci ruchowej, ktére stwarzajg realne
szanse na integracje spoteczng osob niepetnosprawnych z pozostatg czescig spoteczenstwa.
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