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Adnotacja. Artykul poswigcony jest uporzadkowaniu tresci edukacyjnego maratonu-warsztatu ksztattowania
kompetencji artystyczno-praktycznych ucznidw. Formg imprezy szkolnej jest wybrany maraton, poniewaz jest to
krotkoterminowy multidyscyplinarny intensyw, w ktorym dzieci sa maksymalnie zanurzone w nauczaniu materiatu.
Wybrane tematy z dziedziny edukacji, sztuki, designu, ekonomii, zarzadzania, coachingu sa podzielone na bloki wedtug
czterech gtownych modutéw i sg potdczone do schematu struktury maratonu-warsztatu. Przedstawiony w publikacji
elastyczny model procesu edukacyjnego przedstawia zalezno$¢ uzyskanych wynikoéw od formy realizacji zadan w
celu osiaggnigcia wyznaczonego celu. Etapy programu sa zawarte w przyktadach obiektéw projektowych i technik,
ktére mozna zastgpi¢ zrownowazonymi wedlug ztozonosci, ale jednoczes$nie ukierunkowanymi na zainteresowanie
mtodszych nastolatkow aktywnosciag merytoryczng, poglebianiem wiedzy, treningiem umiejetnosci, ksztalttowaniem
trwatego nawyku regularnej aktywnosci tworczej. Dzigki systematycznemu wykonywaniu zadan, przewidywalne
jest przejscie tworczego myslenia w stan przeptywu, zwigkszenie motywacji do nauki, poziomu zaufania do swoich
umiejetnosci 1 wartosci uzyskanych wynikow.

Stowa kluczowe: mlodsze nastolatki, kompetencje plastyczno-praktyczne, zajecia praktyczne, integracja, model
maratonu, program warsztatow.
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Abstract. The article is devoted to streamlining the content of the educational marathon-workshop on
the formation of artistic and practical competence of students. The marathon was chosen as the form of the school
event, because it is a short-term multidisciplinary intensive, when children are immersed in the study of the material.
Selected topics from the field of education, art, design, economics, management, coaching are divided into blocks,
in accordance with the four main modules and built into the structure of the marathon-workshop. The flexible model
of educational intensive presented in the publication represents the dependence of the obtained results on the form
of realization of tasks to achieve the set goal. The stages of the program consist of objects examples of designing
and technologies that can be replaced the same in complexity, but aimed at the interest of younger adolescents in
subject-transformational activities, deepening knowledge, training skills, forming a stable habit of regular creative
activity. Thanks to the systematic implementation of tasks, the transition of creative thinking into a state of flow,
increasing motivation to learn, the level of confidence in their abilities and the value of the results is predicted.

Key words: junior teenagers, artistic and practical competence, practical transformation activities, integration, model
of the marathon, workshop program.
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AnoTamnisi. CTarTiO MPUCBSYEHO BIOPSIIKYBAHHIO 3MICTY HaBUAJILHOTO MapadoHy-IPaKTHKyMy 3 (hOPMYBaHHS XyIT0XK-
HBO-TIPAKTHYHOI KOMIIETEHTHOCT] y4HiB. POPMOIO NPOBECHHS MIKLTHHOIO 3aX0/y 00paHo MapathoH, 00 1e KopoTKOTEepMi-
HOBMI MyJIBTHAMCUMILTIHAPHUH IHTEHCHB, KOJM JITH MAaKCUMaIbHO 3aHYDIOIOTBCS y BUBYEHH: Marepiary. BuOpani Temn
31 chepn OCBITH, MUCTELTBA, JIN3AHHY, CKOHOMIKH, MCHE/PKMEHTY, KOYYMHIY PO3IOALICHO Ha OIOKH BIAIIOBIIHO 110 10TH-
PBOX OCHOBHHX MOJYIIB 1 3BEICHO B CXeMy CTPYKTYpH MapaQoHy-npaktikymy. Haseniena B 1my0mikanii riydka Mozernb
OCBITHBOTO IHTEHCHUBHY PEIIPE3CHTYE 3aIEKHICTh OTPUMAHUX PE3yIIbTaTiB BiJ GopMmu peaiizanii 3aBiaHb Ul JOCATHEHHS
nocrasiieHoi Metd. Etanu nporpamu ykiazieHi 3 NpUKIaaiB 00’ €KTIB NPOEKTYBAHHS M TEXHIK, sIKi JIOMYCTUMO 3aMiHUTH
BPIBHOB&KEHHMH 32 CKJIAJTHICTIO, ajie IPH LbOMY CHPSIMOBAaHWMHM Ha 3alliKaBICHHS MOJIOMMIMX M/UNITKIB y MPEIMETHO-
TIEPETBOPIOBANTBHIN isITPHOCTI, MOTIHOICHH] 3HAHb, TPEHYBAHHI BMiHb, ()OPMYyBaHHI CTIHKOI 3BUYKH PETYIAPHOI KpeaTHB-
HOT aKTHBHOCTI. 3aB/ISIKM CHCTEMaTHYHOMY BUKOHAHHIO 3aB/IaHb IIPOrHO30BaHO MEPEXijl TBOPUOTro MUCIIEHHs B cTaH [loto-
KY, TIiIBUIICHHS BMOTHBOBAHOCTI IO HABYAHHSI, PIBHS BIICBHEHOCTI Y CBOIX 3A10HOCTSX 1 IIIHHOCTI OTPUMAaHUX PE3yJIbTaTiB.

KarouoBi caoBa: Momommn MiATITKH, XyZOKHBO-TIPAKTHYHA KOMIIETEHTHICTh, HPAaKTHYHO-TIEPETBOPIOBAIEHA
JSUTBHICTB, THTErpallisi, Mozieslb MapadoHy, Iporpama mpakTUKyMy.

Beryn. [Inpoke BpoBa)KeHHS IHHOBAILIHHUX Ta THPOPMAIIHHO-KOMYHIKAIlIHHUX TEXHOJOTIH Y KOXKHY JIAHKY
OCBITHBOT rayry3i IPOJUKTOBAHE 3POCTAHHSIM II00AILHOTO TONMUTY Ha Hei. JlocTymHicTh HaBYallbHOI iH(pOpMaIlii,
HAyKOBO-METOIMYHUX MaTepialliB BUBeJa OCBITY Ha IHTEpHAI[IOHAJBHHN DPiBEHb, CIHPOBOKYBABIINM BHHUKHCHHS
MetayHiBepcutety (Meta University), e BaXJIMBOIO € Opi€HTAllisl HA 3aCBOEHHS HE CTUJIbKM 3HaHb, YMiHb 1 HABH-
YOK, CKIJIbKH METOJIIB Mi3HABAJIBHOI JISUTBHOCTI, @ TAKOXK HAa BUHAXIJUIMBICTh 1 KpeaTUBHICTh (AHTOHIOK, 2008: 41).
AKTyaJIbHIM CKJIATHIKOM SKiCHOI OCBIiTH, BHCOKOPO3BHHEHOTO IHTEJIEKTY SIK OCHOBHOTO PeCypcy ISl 3pOCTaHHS
CKOHOMIKH € TBOpYa aKTHUBHICTb 1 AU3AHH-MHUCIICHHS, 110 ¢()EeKTUBHO PO3BUBAIOTHCS HA IIKIIBHUX 3aHATTIX 3 MHC-
TETBa, TEXHOJNOTH 1 Au3aiiny. @opMyBaHHS XyIOKHbO-IPAKTUYHOI KOMIIETEHTHOCT] B Y4YHIB € TapaHTi€l0 pea-
Ji3anii BHYTPIIIHBOTO TOTECHINATY MOJOAIIMX MIUTITKIB 1 CIPSIMOBaHE Ha IMOIIYK C(epu 1HTEpPEeCiB 0COOUCTOCTI.
OCKIJIBKH CHCTEMa OCBITH Ma€ BCTAHOBJICHI CTaHAAPTH W MPOMKCAHI MPOrPaMH, TO BKIIFOYCHHS HOBHX METOIUK
1 HAaBYAIBHUX MiIXOIB /Ul (POPMYyBAaHHS MOTPIOHUX KOMIETEHTHOCTEH Tpeda BBOIUTH IIISIXOM HETOBIOTPHBAIIMX
TPEHIHTIB, Mapa(oHiB, CYKYITHOCTI TEMaTUYHUX MaicTep-kiaciB. OTxke, Oy/e 3/MilCHIOBATUCS TIOM SIKIIIEHA 3MiHa
BEKTOPIB BiJl HAKOIIMYCHHS 3HAHB Y IIKOJIi 10 MPOIECY iX 3700yBaHHS (CAMOOCBITH) MIPOTATOM SKUATTS.

OcHoBHa yacTuHa. Crimparourchk Ha moniau I1I. AmonamBin W A. MakapeHka, siKi BBaKaju, IO JIUIIE
10-15% BuMTENiB € TBOPIUMH, a PEIITy MOTPIOHO 3abe3neuyBaT ¢PeKTUBHUMH MEIATOTIYHAMH TEXHOJOTISIMY,
ykpaiHcbki BueHi T. Madaua it B. KOpskeHKo BKa3ylOTb, 110 HUHI CKJIAJIAcs YHIKaJbHA CUTYAIlisl, KOJIH Hayka Oyne
PO3BHBATHCS Bif MpakTuku 10 Teopii (Mawada, FOpxenko, 2017). 3aBnaHHIM [EIarOTiKU CTa€ CTBOPEHHS Cepel-
OBWIIIA, JI¢ TIPOIIEC BUXOBAHHS i OTPUMAaHHS 3HAHb 1 HABUYOK MTOETHYETHCS 3 pO3Baroro (irpoBuit Hampsim). Jlocti-
JOKEHHSIM HaBUAIBHUX 1 TpaHchopMaIitHux irop akTuBHO 3aiiMaroThes O. Jlannmina, K. Tamtok. [pa BYNTH IBUIKO
pearyBaTu Ha 3MiHy OOCTaBUH Ta yMOB, AiITH B KOMaHJi, TPEHYe yBary i 30aradye mocBia. [lomaBmu eaeMeHTH
TPEHIHTy i KOYYHHTY B OCBITHIH mporec (mpobieMy BuBdaioTh 1. Uepnoa, B. 3enenin, O. Tumyk), yBara Bin
YUHTENS 3MINTYETHCSI HA YYHS, HOTO PEakIlito, aKTUBHICTh, MUCJICHHS. Y TBOPYOCTI HE MOXeE OyTH €JIMHOTO TIpa-
BHJILHOTO PE3YIIbTATy, IPOTE HA OCHOBI OJIHAKOBUX JAHUX XYIOKHBO-IIPAKTUYHA JIISUTBHICT JIA€ 3MOTY OTPHMATH
0e3iiy pimeHs. Tak BiIOyBaeTbCs pO3BUTOK JUBEPIEHTHOTO MUCIICHHS (PO3IO/LT HA IMBEPIreHTHE i KOHBEPTEeHTHE
mucienns 3aificans Jx.-I1. T'indopn (Iatanos, 2012)). [ns GopMyBaHHS B YUHIB XYTOKHBO-IIPAKTHIHOT KOMIIE-
TEHTHOCTI y CTaTTI NPEACTaBICHO MOJEIh MapadoHy-TIPAaKTHKYMy Ha OCHOBI Kiacuikamii Mojaenei y cuctemi
3MIIIIAHOTO HaBYaHHSI, 3anpononoBaHoi X. Crelikep Ta M.b. XopHowm (2012).

Merto10 cTATTi € BU3HAYCHHS I aHaNi3 HEOOXITHNUX CKJIAJHUKIB, X IHTETparlis JUIs yKJIaJaHHS 3MicTy i moOynoBu
CTPYKTYpH MapagoHy-IIPaKTUKyMy HOTO MOZIEI, Iporpamu 3 (popMyBaHHS XyOXKHBO-TIPAKTHIHOT KOMIIETEHTHOCT] YYHIB.

dopMyBaHHS XyTOKHBO-TIPAKTUYHOT KOMIIETCHTHOCTI Y4YHIB (PO3BHTOK CIEIiaIbHUX YMiHb, HABHUOK, Ipar-
HEHHS 10 TBOPYOI camopeaizamnii, HaOyTTs OCBiAY MPAaKTHYHO-TIPEIMETHOI TiSIBHOCTI W 3aCBOEHHS LIHHOCTEH
XyaokHbO1 KynbsTypH (KpaBuenko i MaeBcrka, 2017) cipsMoBaHe Ha IOAOJIAHHS TPOOJIEM HU3BKOTO PiBHS 3alliKaB-
JICHOCTI MOJIOJIIMX MiTITKIB YKpaiHu 00pa30TBOPYUM MHUCTEITBOM 1 TU3aHHOM, T€HICPHOIO PO3MOALIY Ha ypo-
KaxX TEeXHOJIOTii; Ha TPEHYBAaHHS B JITCH 3BHUYKH 3aiMAaTHCS TBOPUOIO MiSUTHHICTIO CHCTEMAaTHIHO JUIS HOCSTHEHHS
YCIIIMIHUX PE3yNbTaTiB.
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DopMOoI0 BIIPOBAKCHHS METOIMKHA BUOpaHO MapadOH-TIPAKTUKYM, 00 BiH po3paxoBaHuid Ha 60 rojvH, 13 SKUX
camocriiiHa poOoTta — 48 ronuH, KJI1acHO-ypo4yHa — 12 roxuH. Po3nozin MoymniB 1 OJ0KIB 3/11liCHEHO BiIOBITHO 10
THKHEBOTO ITPOTPAMHOTO HAaBAaHTAXKEHHA YUYHIB: 2 YPOKH TPYAOBOTO HaBYaHHs (crapeHi) i 1 ypok o6pa3oTBopuoro
MUCTEIITBA BIIMOBIAA0TE OMHOMY MOYJIr0. Ha camMocTiitHy poOoTy aiTel po3paxoBaHO MiHIMAJIbHO 110 JIBi TOTUHH
IIOJICHHO (3a Oa)KaHHAM IIKOMIAPA, OJMH JICHb MOXe OyTu BiabHUM). Hipkue HaBeneHa cxeMa CTPYKTypu Mapado-
Hy-TIpakTHKyMy (puc. 1). Ha Hili 3a3Ha4eH0 BifiOpaHi rpyny HABYAIBHOTO MaTepialy — IIe TeMHU 3 00pa30TBOPUOro
MUCTEIITBa, TEXHOJOTIH, JHU3aliHy, KOJILOPO3HABCTBA, MaTePIaIO3HABCTBA, OCHOB KOMIIO3HMIIIi, CKOHOMIKH, TalM-
MEHEPKMEHTY, KOyUHHTY. [HTerpariist 3MicTy ¥ 3HaHb 13 IUX Ta iHIINX Trany3el qae 3Mory cpopMyBaTh XyI0KHBO-
MPAaKTHYHY KOMIICTCHTHICTh YYHIB.

YBeneHHs Moyt « MUCTEIITBO €KOHOMIKIY (Jip.-rperl. Oikovopio — MECTEITBO BEICHHS TOCIIONaPCTBA) 3yMOB-
JIEHE THM, 1[0 MOJIO/IINX IMiUTITKIB Ba)KJIMBO 3alliKaBUTH B MPOJIOBKEHH1 TBOPYOI JIiSUTBHOCTI M0 3aBEPILICHHI Mapa-
(oHy, SIKMII OPIEHTOBAHUII HA CTBOPEHHS BHYTPILIHBOTO IMITYJIECY IO CAMOHABYAHHS W YIOCKOHAJICHHS HABUYOK
1 pO3BUTKY BJIACHUX 3[IOHOCTEH. YMIHHS OpPraHi3yBaTH CBil 4ac (TaliM-MEHEDKMEHT) — 1€ BKJIMBHHA CKJIaIHUK
e(heKTUBHOI Ta MPOJYKTUBHOI JIISUTBHOCTI (HE TUTbKU KPEaTUBHOI), sika CIIPHsIE MOJOJIaHHIO TPOKpacTUHAIil. Ycra-
HOBJICHHS YiTKUX YacoBuX nemtaiiHiB (annt. Deadline — kpaliHiit TepMiH, 10 SKOTO Ma€e OyTH 3aBEepIICHE BUKOHAHHS
3aBHaHHS) 1 MIOIEHHA TBOPYO-TIONIYKOBA Ta IPEIMETHO-TIEPETBOPIOBATIbHA POOOTA JOMOMOXKYTH MOTOJIATH TPO-
01eMy BiJICYyTHOCTI HATXHEHHS. YCBIJIOMJICHHS I[IHHOCTI ifiei, 4acy, TalaHTy, BKJIaJCHOI MO3UTUBHOI €HEPIreTUKU
1l BU3HAYCHHS BapTOCTI BUPOOIB 13 IPOTHO3YBaHHAM MMPAKTUYHOTO iX 3aCTOCYBAaHHS 3AaTHE ITiBUIIATH BMOTHBOBA-
HICTh YYHIB JIO TIOJAJIBIINX XY0KHBO-TIPAKTHYHUX EKCTICPUMEHTIB.

CrapeHi 3aHATTSI TPYJJOBOTO HABYAHHS (TEXHOJOTI] 1 TU3aiiH) Ta OUH YPOK 00pa30TBOPUOrO MUCTEIITBA B iHIIIUIH
Yac JJar0Th 3MOTY IMOOyIyBaT cUCTeMarndHy THydky monenb (Staker H.C. & Horn M.B., 2012: 13) mapadony-
MpaKkTUKyMy (pHc. 2). BincyTHICTh BETHMKOTO 4acOBOTO PO3PHUBY MiX 3yCTpiuaMM y4HIB 3 HEJaroroM Jae 3MOry
MOHITOPUTH PiBEHb 3aCBOECHHS MaTepiaiy, BUSIBUTH IIPOOIEMHI MOMEHTH i BYaCHO YCYHYTH X, HaJJaTH 3BOPOTHIN
3B’S130K 1 MICHIMTH MOoTHBaIip. CaMe ToMy B MapadoHi 00’ €THAHO J1Ba IIKUIbHI IPEIMETH.

CuHTEe3 TCOPETUYHUX 3HAHb 1 HAOUHOCTI 3 BUOPAHUX rayry3ell JIOACHKOI AiSIBHOCTI TMOJETIIYE YIHAM CIpPUii-
HSTTS iHTCTPOBAHUX TEM, JIA€ IIUTICHE YSIBICHHS PO 00’ €KT 300pakeHHsI, TPOEKTYBaHHs i An3aiiny. BiamosimHo 1o
CTPYKTYPH HABYAILHOTO MapadoHY-NPAKTHKYMY, YKIQJIEHO MPOTpamy 3 MepeslikoM 00’ €KTiB MPOEKTHO-TEXHOIIO-
T1YHOI AiSTBHOCTI, OCHOBHHX TEXHOJIOTIH Ta O4iKyBaHUX PE3yNbTaTiB HABUAIBHO-ITI3HABANBHOI AiSJIBHOCTI YUHIB.

KpurepissMu XyI0:KHbO-IIPAKTUIHOI KOMIIETCHTHOCTI ITepe10aueHo TaKe:

— Y XOJIi MPaKTUKyMy BUTOTOBJICHHS BUPOOIB Mae OyTH (DiHAHCOBO JIOCTYITHO CEPENHbOCTATUCTUIHOMY YUHEBI;

— Tpoliec poOOTH HaJI MIPOEKTOM TMOBHHEH OyTH HE 3aTpaTHUM Mo Yacy (OCKiTbKKA MapadoH HACHUYEHHH, a MOMOIILI
MUTITKA TICHXOJOTTYHO He TOTOBI Tpa-
IFOBaTH HAJ 3aBIAHHSM JIOBIO, OUIKY-

FOUM TIO3UTUBHUN BUIUMUI pesyssTar Mapadon-npakTHKYM i3 GopMyBanHA XYI0KHLO-TIPAKTHYHOT KOMIIETEHTHOCTI YuHiB
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TEMOIO BUBUYCHHS y‘{Hl BHUI'OTOBJIAOTH

Mera XyA0KHBO-IPAKTHYHA 3apianns i o
e OJIHY PiU 13 HOBHUX Marepialis, a Ipyry

3 YK€ BXKMBAHHUX.

BeeGiuna mizroToBka BMOTHBOBAHOT 0COOHCTOCTI 1. CopmyBaTH MOTHBAILIO B 0COOHCTOCTI . o
10 TBOPHOT camMopeaizawii Ta edeKTHBHOT 0 KPeaTHBHOT ATBHOCTI HaHpHKHaJI, YTUIMTH  TBOPYHU
1 IPOYKTHEHOT KpeatHBHOi tisasHocTi, hopmysanns (||| 2, Cupusti (OpMYBaHHIO CTIKHX 3HAHB 3alyM KOXXHOTO YYHsI MOYXHAa CTBO-

¥ MIZUTITKIB CHCIIaIBHIX yMiHb, HABHUOK, 3aCBOEHHS || i3 MaTCpiaNo3HABCTBA, TEXHOMOTIIHIX : s >
YUHAMH HIHHOCTEH XyAOAHBOI KYIBTYPH NPOLECiB, YIEBHEHOTO BONOIIHHA proroin HaCTlJILHy py. ,TaKHH 00’eKt
T THCTPYMEHTaMH 1 TEXHIKAMH, PO3YMiHHA BUT'OTOBJIAETHCA 1HAUBIAYAJIbHO abo
v OCHOB KOMIO3HIIT Ta KOMLOPO3HABCTEA. KOJIEKTUBHO — p060Ta B IIapax 4u rpy-

Dopma peanizauii: 3. IligBHUIHTH BIEBHEHICTE ¥ HiHHOCTI : .
MapahoH-NPaAKTHKYM 18 YUHIB pe3ynETATiE 0coOHCTOT KpeaTHBHOT H_aX' PQSHO'HIH 3aBHz]jHL BlZ!6yBa€TBC${
{!I? JUsIRHOCT! Ta cHOPMYBATH CHCTEMY BI1AITIOB1JHO 40 €TaIliB — II1AroToB4Y0-
LWIHHOCTEH XVAMKHBOT KYIETYPH 1Tet 1

Knacno-ypousa Y. YIBTYP ro (momyk igef, BUBUCHHS 3Pa3KiB,
(ouno-pucranuiiina) podora IMoszaypouna (camoctiiina) podora BH3HAYCHHS TEMH, IIJIeH, (opmary,
1. Ocobucte ineTpykTyBanis yuni orpumyiors  ||1. Ilizrorosua pobora, TpenyBaibii BIpasH, (bOpMy.H}OBaHH}I H.paBHH); CTE}'HH 1po-
TIEPeBaAHO Yepes IHTEPHET. MOTTHONEHE BHBYCHHA TCOPCTHIHHX MaTepiamie. CKTYBaHHA (CCKISyBaHHH 1IrpoBOI'o
2, Binenwii rpadix podotn, axmit kopuryetsea  ||2. ExoHOMIMHI po3paxyHKH, HOJIs,, TPalbHUX KapTOK, (I)iHIOK);

BiAMOBIAHO 10 MoTped yuHs ¥ KoHKpeTHiil Temi ||3. PoGoTa 3 BHYTpINIHIM KPHTHKOM, TIIIAHYBaHHA

—_——————————

pobotu B Matepiami (3aCTOCYBaHHs

DopMyBAHHA ¥ MOJOMINHX NUUTITRIE enenia suux TeoperHYHuy ANk, NPARTHYHHX BMilbL BI/I6paH01 . TeXHOHOF}I — THancposa
TA HABHYOK Y npoueci Hady Irst J0CBILY NPAKTHYHO-NPEAMETHOT AisbHOCTI IJIaCTHKa 1 IJIaKar, ple6J'IeHHSI, 1IUT-
JII3 TEOPUOT caMopeaizauii T4 3acBOEHH LiHHOCTell XY10KHbOT KY.JIBTYPH TS, B’SI3aHHS, BHIIMBKA, IUICTIiHHS,

MoO3aika Yd aruliKailis TOIIO); OIMHCY
CKOHOMIYHOI YacTHHH (BH3HAYCHHS
BapTOCTI FOTOBOT I'PH).

V HaByanbHIA AISVIBHOCTI BaXKIIN-
BO OIIIHIOBAaTH HE TUTBKH PE3YJIbTAT, a i mporiec ioro orpuManHs. [1in yac MapadoHy IpONOHY€EThCS BHKOHAHHS HE
JIUIIIE TPAKTUYHMX BIIPAB JUISl 3aKPITUICHHS] CAMOCTIHHO OTPUMAHUX 3HaHb, & i TAKUX, IO CIIOHYKAIOTh JI0 PO3/Y-
MiB, TIOIIYKY BHYTPINIHIX pecypciB. Hanpukiazn, miaanyBanHs poO09Y0ro yacy Ta MiKpoiil A1l JOCSTHEHHS TOCTaB-
JIEHOT METH 1 peaizallii TBOp4oro 3aaymy; GopMysIroBaHHS iJ1ei Ha manepi — ecKi3yBaHHS, Kiiay3ypa.

SIK 1ONOMIKHUN THCTPYMEHT Il CAaMOMOTHBAIIT, IK 00’ €KT TBOPUOI MisSUIBHOCTI PEKOMEHI0OBAaHO BUOPATH MPO-
€KT 13 BUTOTOBJICHHSI 1H/TUBITyaJIbHUX MOTHBAI[IHHUX KapToK. [le HaGip BUCIIOBIB-3BepTaHb J10 ceOe JIs ITiIBUIICH-
Hs1 BIpH Y BIIACHI CHJIM Ta BIIEBHEHOCTI, 3HATTS HAIIPYKCHHSI, TIOM SIKIIICHHSI CIIPHUHATTS HeBiad. KinbKicTh KapToK,
(dopmar i po3mipu yueHb oOHpae cam, po3polirsie nu3aiiH (yHIKaJIbHUI a0 MAaOIOHHUIT), CTBOPIOE KOHBEPT IS
30epiraHHs Ta perysipHOro BUKOpUCTAaHHS. KOHBEpT Takok MOXKE CTaTH 00 €KTOM TBOPYOCTI, aJke HOro MO)KHA
BHUTOTOBUTH 3 PI3HUX MaTepianiB (MarepoByid, TSKCTUIBHAMN, CITICTCHUH ). BHCII0BH MarOTh HECTH MO3UTUBHE, i/
HeceHe 3a0apBlieHHs, POPMYITIOBATHCS B CTBEPUKYBAIBHINA (opMi. BapTo yHUKaTH 3amiepeueHb 1 BXKUBaHHS YaCTKH
«uey. Hanpukian: «KokHy XBHIMHY BUKOPHCTOBYH CBiif moTeHIiam», «[IpoBanx — me TakoX yacTWHA HUIAXY A0
yemixy», «Yenix — ne 1% tananty i 99% 3ycunb 1 npami», «5 1e 3podnro», «HeBnada — 1iHHa MOXIUBICTD IS
HaOYTTA TOCBITY», « YCHIIIHUMU HE HAPOXKYIOThCS, HUMHU CTalOThy, «OTpUMYH 3a7J0BOJICHHS Bi poriecy. Pe3yin-
TaT HEe 3MYCHUTb ce0e YeKaTH» TOLIO.

Iix yac HaBuasbHOrO MapagOHY-MPAKTUKYMy y4YHI CEpEIHBOI IIKOJIM MAalOTh 3MOr'y MifidpaTH 00’ €KTH TBOP-
4Oi AIAJIBHOCTI TaK, 1100 MaKCHMaJIbHO €PrOHOMIYHO 00JaITyBaTh 0COOUCTHH OCBITHIN mpocTip Baoma. Hampu-
KJIaJl, BATOTOBJICHHS PI3HOMAaHITHUX 3PyYHHX ITiJICTABOK /LIS KAaHIIEISIPCHKOTO MPHJIa IS, KHUT, TeNePOHY, KIMHAT-
HUX POCJIHH, OCBITIIOBAEHUX MPHUCTPOIB Pi3HOTO NMpH3HAUCHHs (iHTEep epHa abo poOodva JlamIia, HI9HUK), B3YTTs
Ta IHIIMX TOTPEeO MOXKE CTATH 3aXOIUITMBHM 1 KOPUCHHUM 3aHSTTAM, aJKe Iepeadavyae 3aCTOCYBaHHS PI3HUX TEXHO-
JIOTiH 1 HAOYTTS 3HAHb 13 KUIBKOX IOTHYHUX Tay3ei 3HaHb.

JliTi TOTOBI CrIpriiMaTH HOBY 1H(OPMAIIIFO ¥ MOITHOTIOBATH CBOT 3HAHHS CAMOCTIHHO, SIKIIIO MAFOTh IHTEPEC, SIKUI MOX-
Ha CTUMYJTIOBATH 30BHIIIHIM BILTUBOM, 3 JIOTIOMOTO0 BUKOPUCTAHHS IHHOBAITIMHMX Mix0/1iB. BitbHUIA gocTyT 710 6i0mioTek
BiJieoMaiicTep-KiIaciB i3 BiAiOpaHUX yUIHEM TEXHOJOTIH, CIIIKYBAHHS B peaIbHOMY 4aci 3 HOCISIMU KYJIBTYPHUX Hag0aHb —
XYJOXKHUKaMH, BUIIMBATIBHULIIMY, Pi3bOSPaMHU Ta 1H., HATUXAaTUMyTh | MOTUBYBATUMYTh IITITKIB. [HCTpyMEHTOM 3allikaB-
JICHHSI MOXE CTaTH y4acTb Y BUCTaBKaX-KOHKypcax, sipMapkax. OOMiH IOCBIJOM, HOB1 3HAHOMCTBA, TIOPIBHAHHS BJIACHOTO
PiBHS MaliCTEPHOCTI 3 IHIIMMH MiJIBUILATH CAMOOLIIHKY 200 BKaYKYTh HAMPSIMU PO3BUTKY MOTEHIIIATY.

BucHoBku. [HTErpoBaHMi 3MICT 3HAHb 13 Pi3HUX cdep JNIOACHKOI JiSUIBHOCTI JOMoOMarae mojxojaru npooiemy
BTPATH IHTEPECY IO HABYAHHS B MOJIOJIIMX I UTITKIB, a/pKE CIIEKTP aCIEKTIB, IO BKJIIOYCHI 10 METOTUKH (op-
MYBaHHSI XyIOXKHbO-IIPAKTHIHOI KOMIETEHTHOCTI YUHIB 3ac00aMHi 00pa30TBOPUOTO MUCTEITBA 1 JH3alHY, CBOEIO
0ararorpaHHICTIO MOKJIMKAHWUH CTUMYITIOBATH 3al[IKaBJICHHS NIKOJISAPiB. BHYTpillIHE OaskaHHS, CHCTEMATHYHI 3yCHII-
JIs1 TI1JT Yac BUKOHAHHS 3aBJIaHb € TIEPEIyMOBOIO JIOCSTHEHHS BUCOKOTO PiBHS MACTEPHOCTI W yCIIITHUX pe3ysIbTa-
TiB y KpEaTWBHIN MpPeJIMETHO-TICPETBOPIOBAIBHIN JIsIILHOCTI. Y3SBIIN y4acTh y MapadoHI-NPaKTHKyMi IMiJUTITKH
PO3BHHYTH YMiHHS BiioOpa)<yBaTu Ta rpadivHO MOSCHIOBATH BIACHI TBOPUi 33yMH, HABUATHCS MPOIYKyBaTH i71ei,
O03HAaHOMJIITHCS 3 OCHOBAMH MaTepiano3HaBCTBA, KOHCTPYIOBAHHS, (DOPMOTBOPEHHS, 3aKOHAMH KOMIIO3HIIi] TOIIIO.

[lepcriekTuBY MOAANBIIMX AOCTIKEHb BOAYAEMO Yy CTBOPEHHI PO3LIMPEHOTO iHTETPOBAHOTO KypCy Ui cepell-
HBOT LIKOJIM, PO3PAaX0OBaHOT0 Ha BiCIM TeMaTHYHUX MOAYJIiB.

Puc. 2. MoaeJib HaB4aJIbHOT0 MapaOHY-NIPAKTUKYMY
3 (popMyBaHHS XyI0KHBO-IIPAKTHYHOI KOMIIETEHTHOCTI y4HIiB
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Adnotacja. W artykule przedstawiono wyniki badan podstawowych odzwierciedlajacych poziom zdrowia

fizycznego uczniow szkot srednich w grupach podstawowych i kontrolnych. Stwierdzono, ze u dzieci w wieku
16 lat, obu badanych grup i dziewczat w wieku 17 lat, w grupie kontrolnej, dane odpowiadaja poziomowi ,,ponizej
sredniego”, a wyniki chtopcéw w wieku 17 lat, obu grup i dziewczat w wieku 17 lat w grupie podstawowe;j
wskazujg poziom ,,$redni”. Dokonano analizy poréwnawczej uzyskanych danych w aspekcie wieku 1 plci przed i
po eksperymencie. Ustalono, ze w aspekcie wieku obserwuje si¢ gtownie poprawe wynikow z wiekiem, rowno u
dzieci w wieku szkolnym w grupie podstawowej, jak i kontrolnej. Ze wzgledu na pte¢, ogolnie rzecz biorac, wyniki
chtopcow dominujg nad wynikami dziewczat w obu badanych grupach. Biorac pod uwage wskazniki po wdrozeniu
modulu zmiennego ,,Crossfit”, uczniowie szkot $rednich stwierdzili, ze poziom zdrowia fizycznego poprawit si¢
u chtopcow w wieku 16 lat do poziomu ,,$redniego”, u dziewczat w wieku 16 lat i chtopcéw w wieku 17 lat do
poziomu ,,powyzej §redniego”. U dzieci w wieku szkolnym w grupach kontrolnych wyniki pozostaty niezmienione
w poréwnaniu z danymi poczatkowymi.

Stowa kluczowe: uczniowie szkét §rednich, zdrowie, zajecia z kultury fizycznej, modut zmienny, aktywno$¢ ruchowa.
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